Este cuento es una herramienta para acercarnos al Consu-
mo Responsable, dirigido a nifias y nifios de 0 a 3 afios. Le
acompafian unas propuestas didacticas dirigidas a madres,
padres y profesorado. Ideas para ser re-creadas o experimen-
tadas, que pretenden familiarizarnos con las estaciones, los
alimentos de cercania y de cada temporada, en compaiiia de
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;QUIENES SOMOS?

Somos tres organizaciones que trabajamos, entre otros temas,
la Educacién para el Desarrollo en Aragon.

EDUCACION SIN FRONTERAS It tp:/wwwieducacionsinfronteras.org/
ECODES http#/ecodesorg/
HERMANAMENTO LEON (NICARAGUA)-ZARAGOZA 1t tp+/www.conleonorg/

;QUE ES EL
CONSUMO RESPONSABLE?

Es la eleccién de productos y servicios no solo por su calidad
y-precio, sino también por su impacto ambiental y social y por
la conducta de las empresas que los elaboran. Asi, alimenta-
mos la cadena del cambio que contribuye a la solucion de los
problemas globales.

JUGAR

Conocer los alimentos saludables a través del juego.

¢Y sinos
disfrazamos
de frutas
y verduras
coloridas y
sabrosas?

SENTIR

Acercarnos a nuestro entorno desde las emociones.

Sahorea

Pequefias recetas con productos

de temporada. Galletas con miel,
yogur con fresas, pan con tomate, etc.

Huele
Las flores, y también
las frutas y las hortalizas.

- .
Percibe

Relacionando las estaciones con su
tiempo, el frio y el calor, sus colores,
las plantas que crecen en cada una.

Toca

La tierra, la corteza
de los arboles,

las hojas, las flores,
las frutas, las semillas...

CUIDAR

Cuidar una planta, cuidar nuestro crecimiento.
Planta una semilla en clase y aliméntala.
Experimenta su cuidado.

5 )

PARA AMPLIAR INFORMACION
http://www.economiasolidaria.org/consumo_responsable
www.comedoresecologicos.org
http://www.zaragoza.es/ciudad/medioambiente/educacionambiental/huerta.htm

ViDEOS

Reducir, Reciclar, Reutilizar: www.youtube.com/watch?v=z09FHPdT6xI
El Ultimatum Evolutivo: www.youtube.com/watch?v=c5SEHz3Y6q8
Cancién animada - comercio justo:
http://www.youtube.com/watch?v=281473J8VZ0
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