5- OPCION 1

OPCION 1 INCORRECTA
PARA FRENAR LA RESISTENCIA

A LOS ANTIBIOTICOS

Tomar un ANTIBIOTICO sin que nos lo haya prescrito nuestro

medico. Solo nuestro meédico puede decidir si debemos

tratarnos con ANTIBIOTICOS vy, en caso de que sea necesario,
cudl debemos ufilizar

No deben usarse los antibiéticos de otras personas, nt

los que se recetaron para una infeccion anterior ya que

cada clase de antibiotico es util paraun tipo de bacterias

y podriamos estar utilizando una herramienta que no
es adecuada para nuestro problema.

Con esta opcidn incorrecta, la infeccion no desaparecerd vy

seguiremos enfermos. Las bacterias seguirdn atacandonosy

podrdn hacerse mds resistentes a los ANTIBIOTICOS. Ademds,

el ANTIBIOTICO también estard dafiando muchas de nuestras
bacterias buenas.
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