7- OPCION CORRECTA / CONCLUSIONES

El camino correcto para ayudar a frenar la resistencia a

los ANTIBIOTICOS es utilizarlos solo cuando hayan sido

recetados por tu médico Yy seqguir sus indicaciones en
cuanto a la dosis y duracidén del tfratamiento.

Ademdas de esto, hay otras acciones sencillas como lavarnos
con frecuencia las manos o0 seguir las recomendaciones
de nuestros médicos sobre la VAGUNACION. Con nuestras
acciones cofidiagngs, tfodos podemos ayudar a defener |a
propagacion de infecciones. be este modo, disminuiremos
a necesidad de ser tratados con ANTIBIOTICOS v con ello
disminuird también la RESISTENCIA a los ANTIBIOTICOS.

Ampliemos nuestra concienciacion para frenar la
resistencia a los ANTIBIOTICOS. No solo estaremos
protegiendo nuestra salud y la de los demas, sino la del
planeta en su conjunto.

Si mantenemos en equilibrio nuestra relacion con todos
los que lo habitamos, incluidas las bacterias, nuestro
planeta sera mas saludable y sostenible.
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