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¢.Sabes cuantos
litros de agua
consumes? \\]

Reparar las fugas

Una gota por segundo
son mas de 10.000
litros al aho

= °

NO
NECESITA
SELLO
A
FRANQUEAR
EN DESTINO

Riego de
jardines
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El agua es esencial para el desarrollo humano. Sin embargo,
son millones las personas que no tienen acceso garantizado
a este recurso. En contraposicion, la mayoria de los paises
desarrollados realizan una gestién deficiente, con frecuencia
traducida en un abierto despilfarro.

Zaragoza va a ser escenario de la Exposicion Internacional
“EXPOZARAGOZA 2008. Agua y Desarrollo Sostenible” y es,
también, sede del Secretariado Internacional de las Naciones
Unidas para el Decenio del Agua. Lo que ligado a la necesidad
de realizar un uso eficiente del agua exigen de nuestra ciudad,
y sus habitantes, habitos basados en su correcto uso.

Por ello, si compartes la idea de que es necesario contribuir
al ahorro de agua,

Para lo cual, deberas de sefalar un minimo de cuatro
compromisos que se visualizaran en el Mapa de Compromisos
(www.'zaragozaconelagua.org) y se plasmaran en el Libro de
los Compromisos que se presentara en la Exposicion
Internacional.

WWW:Zalagozaconelagualorg

¢.Sabes cuantos
litros de agua
consumes?

Comprueba tu consumo con la nueva factura que te envia el
Ayuntamiento de Zaragoza. Solo tienes que dividir el numero
de litros/dia entre el nUmero de personas que viven en el hogar.
Un consumo razonable no supera los 100 litros diarios por
persona. Si el tuyo es mas elevado jactia para conseguir un
uso eficiente de agua!

Ademas, seguir la evolucion del consumo te ayudara a encontrar
posibles fugas.
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Tecnologia
ahorradora

Perlizadores para grifos

Este dispositivo sustituye a los filtros
habituales de los grifos. Mezcla aire con
el agua, incluso cuando hay baja presion,
y reduce el consumo sin perder calidad
en el uso.

Cabezales de ducha ahorradores
Sustituye tu cabezal tradicional por otro
ahorrador. Algunos disponen de diferentes
tipos de salida de agua.

Reductores de caudal

Se incorporan en las tuberias de los
lavabos o duchas para reducir la cantidad
total de agua que sale del grifo.

Mecanismos de doble descarga

para inodoros

Escoge la descarga deseada. Recuerda:
necesidad pequeia, botdén pequeio.

Tu jardin tambien
puede ahorrar
agua

Algunos consejos para que sea eficiente:

Un jardin ahorrador no tiene por qué ser un espacio plagado de
cactus y chumberas. Existen muchas plantas autéctonas que
estan adaptadas a nuestro clima.

Regar no significa inundar. Agrupa las plantas segiin su consumo
de agua para facilitar la economia del sistema de riego y evita regar
en las horas centrales del dia, con viento o cuando haya pronostico
de lluvias para los proximos dias.

Evita el uso de grandes superficies de césped y elige siempre las
variedades mas resistentes y con unas necesidades hidricas
menores. También puedes sustituirlo por plantas «cubresuelos»
o tapizantes.

Para evitar la evaporacion, la aparicién de malas
hierbas y proteger contra las heladas, recubre
superficies del jardin con materiales como
piedras, gravas, cortezas de arbol, etc. ) Vs »

Repara

las fugas

UNa gota porsegundo
s0nimasided0:000Nitroialiano

El primer paso para detectar fu-
gas es seguir la evolucién de tu
consumo. Utiliza como herra-
mienta la factura que te envia el
Ayuntamiento de Zaragoza.

Para comprobar la existencia de
fugas, anota la cifra del contador
al acostarte y por la mafiana vuel-
ve a leerlo. Si la cifra no ha varia-
do no hay fugas, pero si ha cam-
biado intenta detectar dénde se
encuentran y avisa al fontanero.

Para detectar fugas en la cisterna
del inodoro, coloca un colorante
alimentario en la cisterna, espera
15 minutos y si la taza se colorea,
hay una fuga.

Riego de
jardines

El agua es fundamental para la vida de tus plantas pero debes
aprender a regarlas de una forma correcta.

Debes planificar tu jardin agrupando las especies que tengan
las mismas necesidades hidricas.

Los sistemas de riego son diferentes en funcién del tipo de
planta que queremos regar: aspersores para el césped; micro-
aspersores para arbustos y pequefias plantas aisladas; goteros
para arboles y setos.

Evita regar en las horas centrales del
dia, con viento o cuando haya
pronostico de lluvia.

Electrodomésticos:
eficientes

Con el uso de la lavadora y el lavavajillas ahorraras agua frente
al lavado a mano. Utilizala con la carga completa y evita el
prelavado.

A la hora de comprar una lavadora o lavavajillas fijate en la
etiqueta del certificado energético (las letras A o A+ indican
la méaxima eficiencia) para elegir la de menor consumo de
agua y de energia.

mas eficiente

Los desagues no
son un cubo
de basura

No arrojes nunca al inodoro medicamentos (l1évalos al punto
SIGRE de la farmacia mas cercana), colillas de cigarrillos, tam-
pones, preservativos, restos de comida, bastoncillos de oidos,
etc. Su destino debe ser el cubo de basura o, en su caso, la
recogida selectiva. Contaminan el agua, obstruyen las tuberias
de desaglie y dificultan y sobrecargan la labor de las depuradoras.

Los aceites de fritura y los de las latas de
conserva no deben ser arrojados por el
inodoro o el desague, utiliza los sistemas
de recogida selectiva. Si no te resulta
posible, guardalos en botes y tiralos a

la basura cuando estén llenos.

Utiliza rejillas en el lavabo, bidé, ducha
y fregadero de la cocina. Son baratas
y faciles de colocar.

Utiliza las dosis justas de de-
tergentes de lavadora y lava-
vajillas, geles y champus. Y
busca aquéllos que sean
menos agresivos.

¢Cuanta agua )
vestimos?

Necesitamos el agua para beber, para lavarnos, para cocinar...
Pero también necesitamos agua para fabricar la mayoria de
las cosas. Piensa que en la produccion de una camiseta de
algodon se utilizan mas de 20 litros de agua. Por eso, en tu
dia a dia practica un consumo responsable.

Por ejemplo, reciclando 1 kilo de vidrio se ahorra el 100% de
las materias primas necesarias, un 26% de la energia y un
56% del agua que se consume al producirlo por métodos
convencionales.
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Mis compromisos con el ahorro de agua

Senala un minimo de cuatro compromisos

1 J Controlar el consumo mediante el recibo del agua y reducirlo
hasta 100 litros/persona/dia.

2 J Comprobar el estado de la griferia-sanitarios de casa, actuando
a la mayor brevedad en caso de fuga.

23 J Cambiar mis habitos de consumo, cerrando el grifo mientras me
enjabono, me afeito, me ducho o me cepillo los dientes.

4 | No emplear el inodoro como una papelera.

5 J Instalar aireadores-perlizadores (filtros ahorradores de agua) en
los grifos de casa.

6 J Sustituir el sistema del inodoro por uno de doble descarga.

7 | Utilizar el lavavajillas y la lavadora s6lo cuando estén llenos,
escogiendo los ciclos mas cortos y evitando el prelavado.

8 J No fregar con el grifo abierto.

9 J Sustituir el rociador de la ducha por otro con sistema ahorrador
de agua.

10 J Compartir mis habitos de ahorro con familiares y amigos.

Rellena este formulario con MAYUSCULAS

Nombre y apellidos

Tratamiento de datos. En cumplimiento de la Ley 15/99 de Proteccion de Datos de Caracter Personal, FUNDACION ECOLOGIA Y
DESARROLLO tiene la obligacion de informarle de lo siguiente:

Estos ficheros se utilizan con la finalidad exclusiva de la gestion de contactos y correos electronicos, asi como el envio de publicaciones
y eventos relacionados con el desarrollo sostenible y el uso eficiente de los recursos, lo cual no podré Ilevarse a cabo sin sus datos
personales. Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion podrén ser ejercidos mediante escrito dirigido a PLAZA
SAN BRUNO 9, 1° OF.1 - 50001, ecodes@ecodes, org. -

FI lrlatamiemn de datos personales en FUNDACION ECOLOGIA Y DESARROLLO, cuenta con las medidas de seguridad establecidas
egalmente.



