En el corazon de Aragén (Huesca, Teruel y
Zaragoza) la tierra guarda un tesoro invisible,
tejido con paciencia y guardado en la
memoria. No son solo campos; son las
manos que, generacion tras generacion, han
salvaguardado sabores que hoy tienen
dificultades por seguir estando presentes.
El patrimonio alimentario aragonés guarda
en sus semillas la humildad, la sabiduria y la
identidad de cada lugar, esconde infinidad
de historias que dotan de singularidad y
personalidad cada pueblo.

Este proyecto nace del respeto profundo
hacia quienes, lejos del foco, han mantenido
vivos los cultivos que el progreso quiso dejar
en el camino. Agricultores andnimos,
auténticos guardianes, cuya sabiduria
(heredada de abuelos y transmitida a nietos)
ha mantenido los mejores frutos del campo
hasta el presente siglo XXI. Este regalo
inconmensurable nos ha permitido hacer
una seleccién de las 100 variedades
autdctonas de hortalizas y legumbres con
mas historia, protagonismo y presencia en
las cocinas y mesas durante siglos en
Aragon.
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SABORES QUE REGRESAN

RAICES QUE RESISTEN

Las 33 comarcas aragonesas estan
representadas, todas cuentan con el cultivo
de una o varias semillas. Cada una es un
simbolo de resistencia y amor por su tierra.

No hablamos solo de alimentos. Hablamos
de memoria, de cultura, de unaformade
entender la relacion de las personas con el
planeta Tierra que nos acoge. De devolver a
nuestras mesas lo nuestro: lo que es sano,
sabroso y verdadero. Y de agradecer, con
cada plato, a quienes sembraron futuro sin
arrancar raices.

Preservar estas joyas es preservar laesencia
misma de Aragén. Una tierra generosa y
sabia que nos ensefia que el verdadero
progreso también sabe mirar atréas. Este es
nuestro homenaje: poner en valor ese
esfuerzo callado y devolver ala mesa, y al
corazén, el sabor y el saber de nuestra
historia.

Porque cada bocado es un aplauso a quienes
nunca dejaron de creer en la grandeza,
diversidad y riqueza de Aragon.
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0 MERCADO

ALPICOZ

DE BIERGE

Alpicoz de casa
Bierge
AGO - SEP
Ensalada alpicoz con encurtidos
Se comercializa

& , %  GUIJADE
9_ '? N LECINA
- %
TN T
— ‘{ JuL
s Guijas

En recuperacion

JUDIA VAYANA ]
ESTRECHA DE ARAGUAS
Judia vayana estrecha

Araguas

JUL - SEP

Bachocas con anguila

Se comercializa

o JUDIA FINA
ﬁ;;; DE CAPELLA

Judia fina
Capella
SEP - OCT
Judias con aceite y canela
Se comercializa

JUDIA CAPARRONA
DE MONZON
Caparrona
Monzon
SEP - OCT
Judias con tomillo
. En recuperacion

W

BISALTOS
DE LOARRE
Bisaltos - Tirabeques
Loarre
ABR - MAY
Bisaltos con patatas y longaniza
Se comercializa

CEBOLLA BLANCA
BABOSA DE HUESCA
Cebolla blanca - Cebolla babosa
Huesca
DIC - ABR
Tortilla de cebolla
Se comercializa b
_ . ESPARRAGO DE
Euii A SSS®  CASTILLAZUELO

——— Espdarrage fino

o Castillazuelo
MAR - MAY
Esparragos con adobo
Se comercializa

LECHUGA MORENETA
DE ONTINENA

Lechuga de casa

Ontifiena

MAR - ABR

Ensalada lechuga y encurtidos
En recuperacion

BROQUIL DEL
ALTO ARAGON

Bréquil pellac - Broquil hijudo
Huesca
i DIC -FEB
Broquil chelao con tostones
Se comercializa

ACELGA
DE HUESCA
Acelga de casa
Huesca
MAR - MAY / SEP - NOV
Acelgas a la casera
Se comercializa

PEPINO DE
LABUERDA
Pepino
Labuerda
JUL - SEP
Ensalada de pepino
Se comercializa

CALABAZA AMARILLA
DE PANZANO
Calabaza blanca
Panzano
JUL - SEP
Fritada g {

En recuperacion

LENTEJA DE
CENTENERO

Lenteja
Centenero
JUL - AGO
Lentejas de Sobrarbe
En recuperacion

JUDIA VERDENA
DE BARCABO

Judia verdeta - Judia amarilleta

Barcabo

SEP - OCT
Verdenfas en aceite
En recuperacion

BOLICHE ROJO
DE EMBUN

Boliche

Embuin

oCcT

Boliches de Embtin
Se comercializa

JUDIA DEL PILAR
DE RASAL

Pillaricas
Rasal
oCcT
Judias en aceite o “de ricos” ?
En recuperacion

HABAS DE
SISCARRI

Habas de casa
Siscarri
oCT
Puchero de habas
En recuperacion

DE ALCANADRE
Cebollén - Porronas
Torres de Alcanadre
AGO - NOV
Apafiljo de verano
En recuperacion

COLIFLOR DE

CUARESMA HUESCA

Pella - Coliflor
Huesca
MAR - ABR

Pella y abadejo rebozaos

Se comercializa

T

|

MELON DE VERANO

DE COFITA

Meldn

Barbastro
AGO - SEP

"] Rodajas de meldn
En recuperacion

GARBANZO FINO
DE SARINENA
Garbanzo fino

Sarifiena

JUN - JUL

S }
i
L

CARDO SIN PINCHOS
DE HUESCA

Cardo de casa

Huesca

DIC - FEB

Bacalac con cardo
o Se comercializa

NABO DE YOSA
DE SOBREMONTE

Nabo de casa
Yosa de Sobremonte
DIC - MAR
Boliches con nabos
En recuperacion

CALABAZA DE RABIQUE

DE PTE. DE MONTANANA

Calabaza Rabiqué
Puente de Montafiana
NOW
Pastlllo de calabaza
Se comerclaliza

e

Garbanzos con picada de almendras

! Se comercializa

JUDIA BLANCA O DE LA
VIRGEN DE MARZO

Judia de la Virgen
Binaced
JUN - SEP
Torta de Judias verdes
En recuperacion

AL Zuon

;

JUDIAS PALENCAS
DE SANTALIESTRA
Palencas

Santaliestra

OCT - NOV

Judias blancas

En recuperacion

JUDIA DEL GANCHO'
ROMANA DE ARAGUAS
Judia del Gancho

Araguas

JuL - SEP

Judias con AOVE

Se comerclaliza

JUDIA DE LA FUENTE
DE ESTADILLA
Judia de la Fuente

Estadilla

OCT - NOV

Judias con abadejo

En recuperacion
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TOMATE CERECERO
DE COLGAR BINACED
Tomate cereza - Tomate de colgar

Blnaced
AGO

Sofrito de tomates con arenques

En recuperacién

HU

LA JACETANIA

24 8

ALTO
GALLEGO
17
28
31
HOYA DE HUESCA L
5 14
7
61
26 4
‘ 2
15
LOS MONEGROS
JUDIA DEL RECAO
DE BINEFAR
Judia del recao
Binefar
OCT

Recao de Binéfar
Se comercializa

S S JUDIA BLANCA RASTROJERA
8 DE LA HOYA DE HUESCA
Judia rastrojera
Huesca
AGO - SEP
Judias viudas
En recuperacion

GUISANTES
DE FRAGA

Boterines
Fraga
ABR - MAY
Guisantes y cogollos de lechuga
En recuperacion

TOMATE ROSA DE
BARBASTRO
Tomate rosa

Barbastro

AGO - OCT

Se comercializa

I

Ensalada de tomate y aceitunas negras
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CEBOLLA DE
FUENTES DE EBRO
Cebolladulce

Fuentes de Ebro

JUN - NOV

Se comercializa

ACHICORIA
DE TARAZONA

Achicoria - Amargon

Tarazona

NOV - MAR
Achicorias y escarola
Se comercializa

CARDO ROJO
DE TARAZONA
Cardo rojo
Tarazona
NOV - MAR
Cardo rebozado
Se comercializa

BORRAJA DE
MONTANANA
Borraja
Montafiana
TODO EL ANO
Potaje llamado jota
Se comercializa

J.'

Ensalada de cebolla, escabeche y olivas

APATUSCO MORADO
DE GALLUR

Apatusco
Gallur
DIC - MAR
Apatusco con patatas
En recuperacion

COL REPICOTEAU
DE CASPE
Col
Caspe
NCV - FEB
Col rehogada con tocino y ajo
En recuperacion

ZANAHORIA
DE ATECA
Zanahoria borriquera
Ateca
OCT-DIC
Zanahorias en ensalada
Se comercializa

W)L\ CARDO DE

3 {‘ MEZALOCHA

Cardo
b

Mezalocha
NOV - ENE

En recuperacion

LECHUGAEL

VOLADOR DE MAELLA
Lechuga de invierno
Maella
DIC - FEB
Ensalada de lechuga y alcaparrones
En recuperacion

NABO DE
MAINAR
Nabo
Mainar
NOV - FEB
Judia estacadera y nabos
Se comercializa

CINCO VILLAS
ACELGA AMARILLA MELON DE TORRES
DE GELSA DE BERRELLEN
Acelga amarilla Melon
Gelsa Torres de Berrellén
MAR - DIC AGO - SEP
6 3 27 Acelgas con refrito ajos Sopa de melén de Torres
Se comercializa Se comercializa
TARAZONAY 18 = CAMPO  ppepp CALABAZA DEL CALABAZA DE GUIA
EL MONCAYO 19 Bg:JA ALTA 31 CONDE DE CASPE LARGA DE CODOS
DEL EBRO 12 Calabaza Calabaza
8 Caspe Codos
ocCT JUN - OCT
28 - =
D.C.ZARAGOZA Guiso de patata, calabaza y adobo Bufiuelos de San José
ARANDA VALDEJALON Se comercializa En recuperacion
] CALABACIN DE
32 GUIAS DE MALLEN
5 RIBERA Calabacin blanco
Mallén
» COMUNIDAD DE 17 E?.AEJBARO JUN - OCT
20 5 CALATAYUD CAMPO DE 21 22 Friton de Mallén
23 14 CARINENA 29 BAJ% Se comercializa
30 ARAGON P
CAMPO DE 9 cAspe  GARBANZO -~ JUDIA BLANCA
-l 10 BELCHITE 33 DE IBDES £XF DE ALMONACID
Garbanzo LA Judia
7 Ibdes vk'-’ Il( ; Almonacid de |a Sierra
24 AGO { 1 OCT - NoV
CAMPO DE Garbanzos con congrio X 7 :y - Judias con aceite
DAROCA En recuperacion I En recuperacion
: . h‘ ) . .
JUDIA TEMPRANILLA JUDIA BLANCA L JUDIA DEL PILAR JUDIA ROYA O SIN :
O MENUDILLA ’ TRAPERA “"‘ DE ATECA : lia HILOS DE CASPE '
Judia tempranilla o menudilla Judia trapera - Pilaricas - > Judia roya , P
Anén del Moncayo }, Afdn del Moncayo Ateca . @ > Caspe '
i) A oct w ocT AGO - OCT M
Judia con setas Judia con perdiz ' Judias de la Virgen del Pilar Vainas hervidas con aceite
Se comercializa Se comercializa En recuperacion En recuperacion
<« A  JUDIADEL E ) JUDIA DEL JUDIA ESTACADERA  — JUDIA DEL
- — AUMENTO DE CASPE ... TEMPRANILLO DE DAROCA v o, TERRENO DE IBDES
~ * Judia del aumento Y G w Judia del tempranillo Judia estacadera Ry, .- A Judia del terreno
| \ Caspe o \.'/ . Codos Daroca |bdes
ocT {. SEP-0OCT _— OCT L . SEP - OCT
"1 Siidlae sonowle ) -i - Guiso de judias ‘ ( Judias blancas estofadas prees iy Judias de cocido
Se comerclaliza 4 ' En recuperacion o Se comercializa - En recuperacion
BOLICHE \\Y‘ JUDIA BARRADA JUDIA GARBANCERA BISALTOS DE
DE LUESIA A NEGRA DE TRASOBARES BELCHITE
Boliche - Bolinche ‘* H Judia barrada negra Judia garbancera Bisaltos - Tirabeques
Luesia y Tarazona Trasobares Belchite
SEP - OCT JUL - SEP SEP MAR - JUN

Boliches de Luesia Judias rifioneras Judias con apano

En recuperacion

Se comercializa Se comercializa

PIMIENTO MORRO TOMATE MORADO TOMATE ZARAGOZANO
DE VACA DE CASPE DE ALAGON DE LA ALMUNIA
Pimiento gordo Tomate morado Tomate zaragozano

Caspe Alagon La Almunia de D.* Godina

JUL-0OCT AGO - OCT JUL - SEP

Firigolla Ensalada de tomate Anguila con salsa tomate

En recuperacion Se comercializa

Se comercializa

Sopa de bisaltos

Se comercializa

BERENJENA DEL
MAESTRICO DE CASPE
Berenjena larga
Caspe
JUL - OCT
Fritada caspolina
En recuperacion

Cardo conternasco y caracoles

CEBOLLA BLANCA
DE LA PORTELLADA

Cebolla blanca

La Portellada
AGO

Sopa de cebolla
Se comercializa

ACELGA DE PENCA
ANCHA DE RODENAS
Acelga

Rédenas

JUL - SEP

Tallos de acelga en salsa
- En recuperacion

PEPINO DEL TERRENO
DE FORMICHE ALTO

Pepino

Formiche Alto

JUL - SEP

Sopa fria de pepinos
En recuperacion

GUIJA DE
MOSQUERUELA
Guija

Mosqgueruela

JuL

Gachas de guijas

En recuperacion

SIERRA DE
ALBARRACIN

ESCALUNA
DE OLBA

Escaluria

Olba

MAR - ABR

Tortilla de escalunas
Se comercializa

ESPINACA
DE BUENA
Espinaca
Buefia
oToRNO
Sopa de espinacas
Se comercializa

CALABAZA
DE CONFITURA
Calabaza
La Portellada
ocCT
Casquetes de Beceite
Se comercializa

LENTEJA DE
LINARES DE MORA
Lenteja

Linares de Mora

AGO

Lentejas

En recuperacién

JUDIA DE MANTECA
DE CUCALON .

Judia de la + Judia tequera

Cucalén

AGO - OCT -
Vainas de manteca con refrito de cebolla y tomate

Se comercializa

JUDIA DEL PINEL
DE LUCO DEL JILOCA
Judia del Pinel
Luco del Jiloca
SEP - OCT
Judias blancas en ensalada
En recuperacion

JUDIA DE LA CORBELLA
DE MORA DE RUBIELOS
Judia de la Corbella

Mora de Rubielos

JuL-o0ocCT

Judias salteadas con jamon

En recuperacion

BAJO 7
MARTIN
17
1 25
12 24 30 ANDORRA
SIERRA DE
ARCOS 29
3 8
21
CUENCAS 22 22
MINERAS
16
26 MAESTRAZGO
COMUNIDAD 19
DE TERUEL
< 28
9 31 s
18 14
33
27
23
GUDAR 2
JAVALAMBRE

BAJO .
ARAGON  \ATARRARNA
1

10 15

LECHUGA MORADA
DE ALCORISA
Lechuga morada
Alcorisa
MAY - JUN
Ensalada de lechuga y aceitunas negras
Se comercializa

MELON DE INVIERNO
DE GUARDAR
Melén de guardar

Samper de Calanda

AGO - SEP

Rodajas de melén

En recuperacion

CALABACIN BLANCO
DE CUCALON
Calabacin

Cucalon

JUL - OCT

Calabacines y patatas rellenas de Valdealgorfa
En recuperacion

FESOLS
DE BECEITE
Fesols
Beceite
SEP - OCT
Judias de ayuno o con sardina
Se comercializa

JUDIA DE LA ABUELA
DE FORMICHE ALTO
Judia de la abuela

Formiche Alto

JUN - AGO

Vainas con patata y ajos

Se comercializa

JUDIA NEGRA DEL
MAS DE RUIZ
Vainas

Mas de Ruiz

JUL - OCT

LECHUGA NEGRA
DE CALACEITE

Lechuga negra

Calaceite

PRIMAVERA y OTONO
Ensalada de segador
En recuperacion

GARBANZO
DE CUCALON
Garbanzo
Cucalén
AGO
Cocido con morcillote
Se comercializa

JUDIA AMARILLITA
DE FORTANETE

Judia amarillita

Fortanete

JUN - AGO
Paella de conejo con vainetas
Se comercializa

Salteado de vainas con huevo y trufa de verano

Se comercializa

OCT - NoV 1{ )
Judias con azafran

Se comercializa \.

JUDIA BLANCA
DE MUNIESA

Judia de secano

4.

Muniesa

A

F

GUIJONES
DE GUDAR
Guijones
Gudar
AGO

¥,

Gachas de guijones con panceta y chorizo

En recuperacion

TOMATE DE COLGAR
DE ALACON

Tomate de colgar
Alacon
AGOD
Pan con tomate y jJaman
Se comercializa

TOMATE DEL
MAS DE RUIZ
Tomate del Mas de Ruiz
Mas de Ruiz
AGO - OCT
Ensalada de tomate
Se comercializa

JUDIA DEL SANCHO

O SINHILOS

Vainas

Muniesa
AGO - OCT

Judias salteadas con ajo y jamodn

En recuperacion

T

JUDIA DEL

CASCO ROYO

Judia de la sierra
Rublelos de Mora
AGO - OCT
Vainas con patata y refrito de ajos
En recuperacion

TOMATE DE SECANO
DEL MAS DE LA REDONDA

Tomate de secano
Mas de la Redonda
AGO - SEP
Chirigol
En recuperacion

Y
)

PEPINO LARGO

DE

ALCORISA

Pepino de casa

Alcorisa

JUL - SEP

Ensalada pepino y tomate
Se comercializa

JUDIA DE MANTECA

DE

BORDON

Judia de manteca

7)

Bordon

AGO - SEP

Judias con ajo y jamon
Se comercializa

JUDIAPINTADE
MAS DE LAS MATAS

Judia pinta

Mas de las Matas

OCT - NOV

Judias, calabaza y espinacas
Se comerclaliza

=

JUDIA DE LA
CUSTODIA DE ORRIOS

Judia de la custodia

Orrios

OoCT

Judias con chorizo
En recuperacion

HABAS DE
ALCORISA

Habas de La Val

Alcorisa

ABR - MAY

Habas enzapatadas
En recuperacion

MAIZ DE LA GUIJA DE
MORA DE RUBIELOS

Maiz

de la guija

Mora de Rubielos
OCT

Gachas de maiz
En recuperacion



